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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ जगत अàबा माँ ने आज बापदादा को बहु त धीरे से, बड़ ेतरȣके 

से एक बात सुनाई, वह एक कौन-सी बात सुनाई? बापदादा तो जानत ेहɇ, 

ͩफर भी आज Ǿह-Ǿहान थी ना तो Èया कहा ͩक मɇ भी चÈकर लगाती 

हू,ँ मधुबन मɅ भी लगाती हू ँतो सेÛटरɉ पर भी लगाती हू ँतो हँसत-ेहँसत,े 

िजÛहɉने जगत अàबा को देखा हɇ उÛहɉ को मालूम हɇ ͩक हँसत,े हँसत े

इशारे मɅ बोलती हɇ, सीधा नहȣ ंबोलती हɇ। 

  ➳ _ ➳ तो बोलȣ आजकल एक ͪवशेषता Ǒदखाई देती हɇ, कौन-सी 

ͪवशेषता? तो कहा ͩक आजकल अलबेलापन बहु त Ĥकार का आ गया हɇ। 

कोई के अÛदर ͩकस Ĥकार का अलबेलापन है, कोई के अÛदर ͩकस Ĥकार 

का अलबेलापन हɇ। हो जायेगा, कर लɅगे. और भी तो कर रहे हɇ, हम भी 

कर लɅगे. यह तो होता हȣ हɇ, चलता हȣ हɇ. यह भाषा अलबेलेपन कȧ 

संकãप मɅ तो है हȣ लेͩकन बोल मɅ भी हɇ। (31.12.2000)     
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➢➢  जो भाषा संकãप मे है वहȣ बोल म ेआती है ͩफर वो कम[ बन जाती है  

  ➳ _ ➳ अलबेलापन के बोल है  

                  →  हो जायेगा  
                  →  कर लɅगे 

                  →  और भी तो कर रहे है                            

  ➳ _ ➳ इन सब संकãपɉ मɅ Èया Ĥकट हो रहा है ?? ͩकस èवभाव को दशा[ 

रहा है ?? 

                  →  कमजोरȣ को 
                  →  पुǾषाथ[ के ĤǓत Üयार नहȣ है 
                  →  पुǾषाथ[ के ĤǓत ढȣलापन है  

  ➳ _ ➳ हो जायेगा कर लेगे 

                  →  अभी करने का भाव नहȣ है। 
                  →  postpone करने का भाव है                             

  ➳ _ ➳ एक संकãप म ेऐसा भाव है तो हर काय[ मे वैसा होगा चाहे सàबंध 

हो सेवा हो कुछ करने का भाव हो चाहे िजàमेवारȣ हो  

                  →  हरेक मे वैसा भाव अͧभåयÈत होगा हो जायेगा  
  ➳ _ ➳ और भी तो कर रहे है  

                  →  दूसरो को देख रहे है 

                  →  अपने को नहȣ देख रहे है  

                  →  दूसरो को देखन ेकȧ ͬचंता पर Úयान Ïयादा                            
  ➳ _ ➳ बापदादा को Èया अÍछा नहȣ लगता ?? 

                  →  अलबेलापन  

                  →  रोना 
                  →  आलस 

                  →  Ǒदलकशèत 



                  →  मेहनत 

                  →  मूड आफ 

                  →  उदासी  
                  →  कमजोरȣ 
                  →  लेͩकन, परंत ु

                  →  अगर मगर 

                  →  गे गे कȧ भाषा  
                  →  सब चलता है 

  ➳ _ ➳ बाबा को अलबेलापन और Ǒदलͧशकèत होना अÍछा नहȣ लगता है। 

  ➳ _ ➳ Ǒदलͧशकèत होना  

                  →  हार खाना 
                  →  उदास 
                  →  meloncolia                         
                        ■  लàब ेसमय से कोई उ×साह हȣ नहȣ  

                        ■  कोई रस नहȣ  

                        ■  नीरस जीवन                          
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➢➢  Ħाéमणɉ कȧ उदासी के कारण 

  ➳ _ ➳ जब बार बार हार हो जान ेके बाद उदासी आ जाती है 

                  →  जब तक कोई बडा Stimulation न आ जाये तब तक उसी अवèथा म ेरहे 

है। 
                  →  सब कुछ कर रहे है पर उदासी चल रहȣ है 

                        ■ अ£ात कारण है 

                        ■  अवचेतन मन म ेखो गए है परंत ुखोजा नहȣ ं 

                        ■ उसे ख×म नहȣ ͩकया इसͧलए अजीब सी उदासी ।                          

  ➳ _ ➳ ĤािÜत कȧ अनुभू Ǔत ͧमलन कȧ अनुभू Ǔत भाÊय कȧ अनुभू Ǔत नहȣ है  

                  →  भाÊय का èमरण न करना 
                  →  योग मे कोई ͪवशेष अनुभू Ǔत नहȣ है  

                  →  मुरलȣ म ेकोई रस नहȣ  
                        ■  काय[ के Ǿप से सेवा के Ǿप मे कर रहे है 

                        ■  नया Ǻिçटकोण से देखना  

                        ■  नयी खोज करना 

                        ■  नये योग के Ĥयोग करना  

                        ■   नवीनता लाना 

  ➳ _ ➳ दूसरो को देखते है तो उदासी आ जाती है।  

                  →  दूसरे कुछ Ïयादा अÍछा कर रहे है और हम भी अÍछा करना चाहत ेहै पर 

हो नहȣ रहा  
                  →  हमारȣ बुɮͬध साथ नहȣ देती शरȣर साथ नहȣ देता  
                        ■   तो ͫडĤेशन आ जाता है  

                        ■  इलाज ͩकया पर ठȤक नहȣ हो रहा 

                        ■  शरȣर कȧ बीमारȣ भी Ǒदलͧशकèत होने का कारण है।  

  ➳ _ ➳ èवयं èवय ंस ेधोखा खाना ये भी एक कारण है 



  ➳ _ ➳ ͫडĤेशन दो Ĥकार का होता है :- 

                  →  एक है मै उदास हू ं

                        ■  कोई कारण है कोई पǐरिèथǓत वèत ुकȧ वजह है मै उदास हू ं 

                  →  मै ͫडĤेश हू ं 
                  →  Depression Of Getting Depressed  

                  →  उदास हू ंइसकȧ बात कȧ उदासी 

                  →   मɇ और Depressed 

                        ■  अंहकार को जबरदèत चोट 

                        ■  ͩफर उसके बारे म ेनयी उदासी  
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➢➢ उदासी के फायदे  

  ➳ _ ➳ उदासी के फायदे भी है - एक है बहु त खुश हो जाना 

                  →  खुशी Ħाéयमुखी बनाती है 

  ➳ _ ➳ अगर खुशी उथलȣ है  

                  →  तो अंहकार आ जाता है 

                  →  अवगुण आने लगते है                           

  ➳ _ ➳ उदासी के सूêम फायदे है अंतमु [खी बनाती है 

                  →  ͩकसी ने कुछ कहा उदास व ͩफर कुछ देर शांत  

                  →  अंतमु [खता Ǒदåय गुण है  

                        ■  अंतमु [खता गहराई मे ले चलती है 

                  →  अपने आप को देखता है व अंतमु [खी हो जाता है  

                        ■  उस समय का फायदा उठाना है। 

                        ■  वैराÊय को थोडा Ĥबल करना है 

                        ■  िजनके ĤǓत मोह है उनके ĤǓत वैराÊय को बढ़ाना है।                             
                 

  ➳ _ ➳ दूसरो स ेसहयोग न ͧमलना ͩकसी न ेमदद नहȣ कȧ ͪवशेष बीमारȣ म े

                  →  कोई सहयोग न दे 

                  →  कोई Úयान न दे 

                  →  कोई Üयार न दे। 

  ➳ _ ➳ मनुçय म ेइन तीन चीजो के ĤǓत इÍछा रहती है। जब ये नहȣ 

ͧमलता तो उदास रहता है। 

  ➳ _ ➳ जहां अपे¢ाएं है वो पूरȣ नहȣ हो रहȣ  तब भी उदासी होती है।  

  ➳ _ ➳ कोई Ïयादा सफल हो रहा है तो ईçया[ ɮवेष काम ͪवकार स ेभी 

उदासी आती है। 

                  →  देह कभी तृ िÜत नहȣ दे सकता हमेशा अतृ Üत हȣ रहेगा 

                        ■  वो एक ऐसा जाल है मनुçय उसम ेफंसा रहता है 

                        ■  ये वहȣ जान सकता है जो इसस ेबाहर है।  



                        ■  जो फंसा है वो जानता हȣ नहȣ इसमे फंसा हुआ है                         
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➢➢  उदासी के ल¢ण  

  ➳ _ ➳ रोना या ǒबãकुल न रोना  

  ➳ _ ➳ ͬचडͬचडापन या ͩकसी स ेबहु त बाते करना  

  ➳ _ ➳ बहु त खाना खाना या न खाना  

  ➳ _ ➳ Ïयादा सोना या ǒबãकुल नींद न आना  

  ➳ _ ➳ वेट कम होना या  वेट बढना 

  ➳ _ ➳ ͩकसी बात म ेरस न होना 

  ➳ _ ➳ Èया हो रहा है ये बता न सकना  

                 →  ये सारा चĐ है चेहरे से हȣ पता चलना ͩक ये उदास है    

  ➳ _ ➳ उदासी का ĚȣटमɅट  

                  →  सबसे पहले तो ये èवीकार करे ͩक उदासी है 

                  →  अब इससे मुÈत होन ेके ͧलए खोज चाल ूकरनी पड़ेगी  

                        ■  अåयÈत मुरलȣ मे इसका उतर है परंत ुवो इसको अभी समझने म े

समथ[ नहȣ है 

                        ■  Èयोͩक इसकȧ भाषा इतनी सरल नहȣ है इसͧलए                           

  ➳ _ ➳ संगठन म ेजाना 

  ➳ _ ➳ चचा[ पǐरचचा[ म ेचले जाना  

  ➳ _ ➳ सेͧमनार म ेजाना 

  ➳ _ ➳ दूसरे लोगो स ेͧमलना बात करना 

  ➳ _ ➳ ͬचंतन मनन करना 

  ➳ _ ➳ ĤकृǓत के साǓनÚय म ेजाना 

  ➳ _ ➳ गीत सुनना गीतɉ कȧ èटडी करना        

  ➳ _ ➳ सेवा म ेĤयोग करना 

  ➳ _ ➳ गीत गाना  

  ➳ _ ➳ साǑह×य म ेǾͬच रखना 

  ➳ _ ➳ कामɅĚȣ कराना   

                  →  इन सब से उदासी स ेमुÈत होना है।                
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